	МЕНЮ

Комплексных обедов в офис
C 16.03.2015 по 20.03.2015

	Заказы принимаются "на завтра" до 20:00 или "на сегодня" до 10:00.
Контактные телефоны:  (095) 946 83 14  эл. почта:   frost-i-t1@mail.ru
В стоимость входит доставка при развозе в районе «Центр», «Таирова», «Фонтан» при заказе от 100грн.  Новые маршруты обсуждаются при заказах свыше 100 грн.                               

	№
	Понедельник
	Цена


	Вес, гр
	№
	Вторник
	Цена


	Вес ,гр

	1
	Салат из квашеной капусты с зелёным луком
	8,00
	150
	1
	Салат «Цезарь» (пекин.капуста, курин.филе, помидор, сыр, сухарики, соев.соус, зелень, м/р)
	12,00
	150

	2
	Салат «Солнечный» (помидор, свеж.огурец, болгар.перец, морковь, кукуруза, м/р)
	9,00
	150
	2
	Салат из краснокочанной капусты с кукурузой
	9,00
	150

	3
	Салат «Мулен Руж» (копч.филе, картофель, ананас, свеж.огурец, майонез)
	10,00
	150
	3
	Салат «Здоровье» (б/к капуста, свеж.огурец, яблоко, зелень, м/р)
	9,00
	150

	4
	Суп гороховый с гренками
	9,00
	350
	4
	Суп грибной
	9,00
	350

	5
	Азу по-татарски
	18,00
	250
	5
	Макароны по-флотски
	18,00
	250

	6
	Куриное филе со спаржей и сладким перцем
	18,00
	150
	6
	Гуляш из куриного мяса
	19,00
	150

	7
	Бефстроганов из свинины
	19,00
	150
	7
	Печень по-строгановски
	19,00
	150

	8
	Каша пшеничная
	8,00
	200
	8
	Каша гречневая
	9,00
	200

	9
	Спагетти с маслом
	8,00
	200
	9
	Рис отварной
	9,00
	200

	
	Среда
	
	
	Четверг 

	1
	Салат «Праздничный» (отварн. курин.филе, чернослив, яйцо, сыр, майонез)
	10,00
	150
	1
	Салат с маслинами (маслины, помидор, свеж.огурец, болгар.перец, м/р)
	10,00
	150

	2
	Салат «Закусочный» (отварн.картофель, сельдь, зелён.лук, м/р)
	9,00
	150
	2
	Салат «Фантазия» (краб.палочки, отвар.яйцо, ананас, марин.грибы, кукуруза, сыр, майонез)
	12,00
	150

	3
	Салат «Корейский» (корей.морковь, свеж.огурец, б/к капуста, м/р)
	9,00
	150
	3
	Салат из редиса и свежего огурца со сметаной (или маслом растительным)
	10,00
	150

	4
	Суп с фрикадельками
	10,00
	350
	4
	Суп сырный
	9,00
	350

	5
	Голень жареная
	19,00
	2 шт.
	5
	Капуста тушёная с грибами
	19,00
	250

	6
	Зразы мясные с грибами
	19,00
	150
	6
	Котлеты куриные
	19,00
	2 шт.

	7
	Куриное филе в кисло-сладком соусе
	20,00
	150
	7
	Говядина с овощами
	19,00
	150

	8
	Каша перловая
	8,00
	200
	8
	Каша гречневая
	9,00
	200

	9
	Картофельное пюре
	8,00
	200
	9
	Макароны отварные
	8,00
	200

	
	
	Пятница
	
	

	1
	Салат с опятами (отварн.картофель, солён.огурец, маринов.опята, зелень, м/р)
	10,00
	150
	6
	Куриная грудка, фаршированная грибами и луком
	20,00
	150

	2
	Помидоры с оригинальной закуской (помидор, творог, чеснок, зелень, майонец)
	10,00
	150
	7
	Котлеты по-домашнему
	18,00
	   2 шт.

	3
	Салат «Весенний» (б/к капуста, редис, огурец, зелень, м/р)
	9,00
	150
	8
	Драники картофельные со сметаной
	10,00
	200

	4
	Борщ зелёный
	10,00
	350
	9
	Рис отварной
	9,00
	200

	5
	Жаркое по-домашнему
	18,00
	250
	
	
	
	


Всегда в наличии: Отбивная куриная (150гр) - 19,00 грн., салат из б\к капусты (140гр) - 8,00 грн., салат огурцы помидоры (130гр) - 9,00грн., салат «Бурячок» (150гр.) - 8,00грн., компот (300гр) - 4,00 грн., хлеб (40гр) - 0,75 коп.
