1.Разное:

	        проблема
	         препарат
	      как принимать

	Герпес
	Зовиракс
	смазывать ранку утром и вечером ватной палочкой, а не руками

	Морская болезнь
	Авиа-море
	рассасывать по 1 таб. раз в полчаса, но не более 5 таб. в сутки

	Сердечные боли
	Корвалтаб
	1-2 таб. 2-3 раза в сутки до еды. При спазме разовая доза может быть увеличена до 3 таблеток

	Беспокойство, невроз
	Валериана
	по 1–2 табл. 3 раза в день
В период лечения возможно снижение способности к вождению автомобиля и управлению различными механизмами.

	Заболевания и воспаления глаз
	Тетрациклиновая мазь
	на нижнее веко намазывать 3-5 раз в день ватной палочкой или ЧИСТЫМИ руками. У некоторых снижается четкость зрения на некоторое время,это нормально,но надо быть осторожным при работе со сложными механизмами

	Малярия
	Делагил
	ПРОФИЛАКТИКА: за 1-2 недели перед посещением инфекционной зоны и в течение 4-6 недель после отъезда 2 таб. 1 раз в неделю (в один определенный день недели)
ПРИ ПРИСТУПАХ:

1-й раз – 4 таб.,

через 6-8 ч. – 2 таб.,

на 2-е и 3-и сутки по 2 таб. в день

	Ранки во рту
	Стрептоцид
	Рассасывать по 1 таб. 3-5 раз в день

	Высокое давление, гипертония
	Андипал


	По 1-2 таб. 2-3 раза в сутки-при приступе 1 таблетку



	
	Раунатин
	Принимать при небольшом подъеме давления не менее 7 дней по 2 таб в сутки

	Аллергия
	Супрастин
	1-2 таблетки при проявлениях.Вызывает сонливость!


2.Простуда и грипп

	Профилактика гриппа и вирусных инфекций,помогает иммунитету восстановиться!
	Амизон
	по 1-2 таб. 2 раза в день после еды(макс. 4 таб/сутки)

	Насморк
	капли Пиносол


	капать на ночь по 2-3 кап в каждую ноздрю

	
	капли Виброцил
	капать по мере необходимости 1-2 кап в каждую ноздрю

	Высокая температура
	Парацетамол
	1 таб. 2 раза вдень либо 2 таб. 1 раз, чтобы сбить

	Кашель
	Амброксола гидрохлорид
	1 таб. 2 раза в день после еды

	Боль в горле
	Стрепсилс ИНТЕНСИВ 


	рассасывать по 1 таб. кажд 3-4 часа, не более 5  таб. в сутки


	
	Стрептоцид
	Рассасывать по 1 таб 4-5 раз в день

	Против гриппа (комплекс)
	Милистан мультисимптомный
	2-3 раза в день по 1 таблетке.Макс.4 таб. в сутки

	
	Грипекс-чай
	1 пакетик растворить в чашке горячей воды, пить на ночь


3.Желудочно-кишечный тракт

	Продолжительные боли в желудке
	Викалин
	по 1 таб. (растворить в теплой воде) 2-3 раза в день после еды, 5 дней обязательно

	Несварение желудка, переедание, плохое питание, дискомфорт


	Панкреатин 
8000


	по 1 -2 таб. после еды или 1 таб. до и 1 таб. после еды

	
	Фестал
	1 таб. после еды 3 раза в день,в тяжелых случаях-разовая доза в 2 таб 

	Вздутие живота, тяжесть, рвота

	Мотилиум
	1 таб. до еды или по 1 таб. 3 раза в день

	Изжога, повышенная кислотность
	Гастал
	Принимают по 1 -2 таблетки 4-6 раз в день (через 1 ч после еды). Таблетки следует проглатывать, не разжевывая.

	Отравление, прием некачественной пищи


	Левомитицин
	по 1-2 таб. до или после еды 3-4 раза в день
Макс. 8 таб. в сутки

	Пищевые отравления, нарушения питания, прием некачественной воды или пищи
	Сорбекс
	по 1-3 капсулы (1 капсула=50 кг веса) 3-4 раза в день,в тяжелых случаях:2-6 таб. 3 раза в день,но лишь на сутки,потом вернуться к обычному графику

	Расстройство желудка
	Фталазол
	по 1-1.5 таб. 2-3 раза в день после еды


4.Растяжения, раны, ожоги, ссадины
	Суставная и мышечная боль, травмы, растяжения, ушибы
	Долобене-гель


	Мазать по мере необходимости тонким слоем, или 2-4 раза в день

	Раны, воспаления кожи и ран, ожоги
	Минамистин-дарница
	по мере необходимости намазать и наложить повязку

	Инфекционные заболевания кожи, поверхностные ожоги, воспаления кожи, аллергические реакции,
натирание одеждой и пр.
	Фузидерм
	наносить на поврежденный участок кожи 2-3 раза в день в течение недели

	Раны и потертости (в т.ч. и на половых органах), ожоги, дерматиты
	Метилурацил
	Наносить на поврежденный участок кожи и накладывать стерильную повязку или в рану

	Раны - подсушивает
	Цинковая мазь
	Наносить на рану


4.Боль
	Мышечная боль, зубная, головная, суставная
	Ибупрофен
	1-2 таб. по мере надобности

	Головная боль,боль несильная
	Цитрамон

Анальгин
	1-2 таб. по мере надобности

	Боль со спазмами 
Боли в желудке, печени, желчном пузыре, поджелудочной железе, почках
	Но-шпа
	1-2 таб. по мере надобности

	Сильная зубная и головная боль
	Кофан
	1-2 таб. когда болит или по 1таб. 3-4 раза в день

	Если боль сильная

от боли в суставах,в спине,в мыщцах
	Налгезин
	принимать по 1 таб. при болях,й таб на 12 часов,макс. в сутки 3 таблетки!

	Боль в суставах,разная боль
	Солпадеин
	Шипучие таблетки растворять в воде. Принимать по 2 таблетки каждые 4 ч,можно при болях выпить раствор с 1-2 таблеткой  на ночь. Макс. суточная доза составляет 8 таблеток.

	Ноющая несильная продолжительная боль в суставах,в плече

	Ортофен-Здоровье форте-

снимает боль и воспалительные процессы
	1- 2 таб при болях,макс. 3 таб. в сутки
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