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	Завтрак
	продукты
	Обед
	продукты
	Ужин
	продукты

	1
	Яичница с луком и сарделькой


	Яйца, луковица, сарделька, хлеб, раст.масло
	1.Рыбный суп

2. Макароны с крыльями

3.Закрутка


	1.Консерв.рыба, картофель, лук, морковь, рис.

2.Макароны, 6 крыльев

3.Баклажаны
	1.Картошка  туш. со свиной поджаркой

2.Салат


	1.Картошка, лук, свинина,грибы.

2. Морковь сырая, майонез, чеснок



	2
	Оладушки с  абрикосовым вареньем
	Молоко, мука, сахар, соль, дрожжи, раст. масло
	1.Рыбный суп
2.Макароны с сыром

3.Закрутка
	1. вчерашнее
2.макароны, сыр, раст.масло

3.помидоры
	1.Жаркое.Картошка с ребрами
2.Закрутка

3.пирог бисквитный вишневый
	1. картошка, ребра, специи, лук кольцами
2.помидоры или баклажаны

3.яйца, мука, сахар, молоко, вишневое варенье, раст.масло., соль

	3
	Яичница с сарделькой либо пирог
	Пирог вчерашний, или Яйца, луковица, сарделька, хлеб, раст.масло
	1.Гороховый суп
2.Вчерашнее жаркое

3. Винегрет
	1. Куриная грудка, горох, картошка, лук, морковь
2.вчерашнее

3.Свёкла, морковка, картошка, лук, сол. огурцы, раст.масло. 
	1.Рис с куриными ножками
2.Винегрет
	1. Рис, куриные ножки, раст.масло.
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	Блинчики с рисом и яйцом
	Молоко/вода, мука, сазар, соль, раст.масло, рис, яйца.(готовится с вечера, утром поджарить)
	1.Гороховый суп
2.Пюре с селедкой.

3.Салат
	1. вчерашнее
2.Картошка, масло, яйцо, селедка(*приготовить больше пюре, чем надо)
3.Куриная ножка, грибы, огурец солен., майонез, лук, яйцо

	1.Макароны с отбивными или со свининой.
2.Закрутка
	1.Макароны, свинина, мука, лук.
2.Помидор

	5
	Картофельные зразы
	Вчерашнее пюре, мука, яйцо, грибы.
	1.Суп куриный
2.Макароны с яйцом


	1.Куриная грудка, картошка, вермишель, лук, морковь.
2.макароны, яйцо, раст.масло
	1.Картофель жареный солеными огурцами.
2. булочки с сахаром
	1.Картошка, раст.масло, огурцы соленые.
2.Мука, молоко, маргарин, дрожжи, раст.масло, сахар, соль, сода.

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


