В родзал- 

ДЕНЬГИ мелкие и крупные (  (у меня было в районе 1000грн)

комплект «плохенькой» постели

носки

халат или что-то типа халат-ночнушка (короткое)

полотенце маленькое(может и не пригодится)

тапочки моющиеся

вода минеральная, шоколадка, бутерброды для мужа или себя (неизвестно,  сколько там пробудешь)

фотоаппарат
мобильный

зарядка

присыпка(если муж будет рядом, для массажа поясницы)
для Масяни :  (в отдельный маленький пакетик, как искупают малыша,чтобы одеть)
если пеленать - пеленка ситцевая, пеленка байковая, распашонка, 2 шапочки 2 разных размеров, так как не известно, какая будет бошечка.

если одевать – человечек(спальник, комбез –много названий) размер 56 или newborn, шапочка, одеялком они, по идее, своим укутают.

В послеродовое отделение: 

родственники сразу пусть готовят и везут диетическую еду ( (послеродовой жорик)
ДЕНЬГИ мелкие (
Комплект постельного

полотенце среднее и маленькое(для гигиены интима)-на замену муж довозит 
одноразовые пеленки 60х60 

полотенца бумажные 

туалетная бумага(мягкая Zewa)

пакеты для мусора
жидкое детское мыло(для себя и для попы масяни), мыло кусковое
маленький ковшик(если подошьют, удобно подмываться, чтоб не промокать бумагой)

хлоргекседин 2фл.(опять же, для дезинфекции швов) 
ночнушка-кормяшка 

халат(на запах)
нижнее белье х/б – бюстгалтер 2шт, трусы(или одноразовые)
носки

тапки моющиеся приедут с тобой из родзала (
прокладки(Чикко), через 2 дня  Bella , дома- Naturella ultra
прокладки для груди (Чикко)

мазь ПУРЕЛАН Медела 
чашка, ложка ч. и ст., вилка, открывашка, нож

зубная паста, щетка, шампунь(мини), фен(привезут за день до выписки)

расческа, тоник, крем, ватные спонжики

блокнот с отрывными листами, ручка

пустой средний пакет для грязного белья

чай, сахар. А лучше, чтоб приносили сразу готовый чай в термосе.

печенье Зоологическое или Мария(есть в Сильпо)

для Масяни : 

пеленки байковые 3шт, ситцевые 5шт.(стелить в люльку и на кровать, для расцеживания)
кофточка  2шт + ползунки(штанишки)2шт
царапки 2шт
носочки 2пары
человечки 2шт
шапочки тонкие 2шт
подгузники Либеро упаковка
влажные салфетки(могут и не понадобиться)

одноразовые пеленки 60х60 

пустышка латексная(Чикко) – может и не пригодится
На выписку 
Себе заранее продумать наряд, погладить и повесить в шкаф. Вещи должны быть свободные(добеременные вещи не подойдут – не льсти себе, ты еще не похудела ( ) Косметика.
Муж привезет в день выписки.

для Масяни : 

человечек нарядный, носочки, кофточка(трикотаж), штанишки(ползуны), шапочка ситец, шапочка теплая(смотреть по погоде), конверт(можно взять нейтральный, чтоб потом еще в нем и гулять) или пледик(тоже потом пригодится укрывать)
