	МЕНЮ

Комплексных обедов в офис
C 05.09.2016 по 09.09.2016

	Заказы принимаются "на завтра" до 20:00 или "на сегодня" до 10:00.
Контактные телефоны:  (068) 551 89 21, (095) 946 83 14  эл. почта:   frost-i-t1@mail.ru
В стоимость входит доставка при развозе в районе «Центр», «Таирова», «Фонтан» при заказе от 100грн.  Новые маршруты обсуждаются при заказах свыше 100 грн.                               

	№
	Понедельник
	Цена


	Вес, гр
	№
	Вторник
	Цена


	Вес ,гр

	1
	Салат с оливками (помидор, свеж.огурец, оливки, м/р)
	14,00
	150
	1
	Салат с перепелиными яйцами (пекин.капуста, свеж.огурец, помидор, перепелин.яйца, м/р)
	14,00
	150

	2
	Салат «Помидорка» (помидор, зелён.горошек, сыр, майонез)
	14,00
	150
	2
	Салат «Киевский» (б/к капуста, яблоко, свеж.огурец, орехи, сыр, майонез)
	14,00
	150

	3
	Салат «Белый» (б/к капуста, слад.перец, м/р)
	12,00
	150
	3
	Салат «Столичный» (отвар.картофель, курин.филе, морковь, яйцо, солён.огурец, майонез)
	14,00
	150

	4
	Суп гороховый с гренками
	11,00
	350
	4
	Суп с фрикадельками
	13,00
	350

	5
	Бефстроганов из куриного мяса
	23,00
	150
	5
	Оладьи из куриного мяса
	23,00
	150

	6
	Крылья куриные в соевом соусе
	23,00
	2-3 шт.
	6
	Свинина с жареным луком
	23,00
	150

	7
	Печень куриная с луком
	23,00
	150
	7
	Рис с овощами и ветчиной
	23,00
	250

	8
	Каша пшеничная
	8,00
	200
	8
	Каша гречневая с грибами
	15,00
	200

	9
	Картофель отварной
	9,00
	200
	9
	Макароны отварные
	9,00
	200

	
	Среда
	
	
	Четверг 

	1
	Салат из сердца (сердце, лук, отварн.яйцо, майонез)
	14,00
	150
	1
	Салат «Каприз» (говядина, чернослив, яблоко, сыр, орехи, майонез)
	14,00
	150

	2
	Салат «Осенний Ералаш» (морковь, зелён.гороошек, яблоко, зелень, майонез)
	12,00
	150
	2
	Салат «Краски осени» (помидор, слад.перец, кукуруза, зелень, м/р)
	12,00
	150

	3
	Помидоры по-итальянски
	14,00
	150
	3
	Салат с брынзой (помидор, свеж.огурец, слад.перец, маслины, брынза, м/р)
	14,00
	150

	4
	Суп грибной
	11,00
	350
	4
	Бульон с куриного мяса 
	12,00
	350

	5
	Фасоль тушёная с мясом
	23,00
	250
	5
	Бифштекс с яйцом
	23,00
	150

	6
	Куриное филе в сливочном соусе
	23,00
	150
	6
	Говядина тушёная
	23,00
	150

	7
	Свинина с овощами в соевом соусе
	23,00
	150
	7
	Бризоль с грибами и луком
	23,00
	150

	8
	Каша пшённая
	8,00
	200
	8
	Каша перловая
	8,00
	200

	9
	Капуста тушёная
	10,00
	200
	9
	Картофельное пюре
	9,00
	200

	
	
	Пятница
	
	

	1
	Салат «Пикантный» (свекла, морковь, изюм, чеснок, сыр, майонез)
	14,00
	150
	6
	Жареная куриная голень
	23,00
	2 шт.

	2
	Салат «Мулен Руж» (копч.филе отварн.картофель, огурец, ананас, майонез)
	14,00
	150
	7
	Котлеты по-домашнему
	23,00
	2 шт.

	3
	Салат «Винегрет»
	12,00
	150
	8
	Макароны отварные
	9,00
	200

	4
	Борщ красный
	11,00
	350
	9
	Картофель отварной
	9,00
	200

	5
	Плов с мясом
	23,00
	250
	
	
	
	


Всегда в наличии: Отбивная куриная (150гр) - 23,00 грн., салат из б\к капусты (140гр) - 10,00 грн., салат огурцы помидоры (130гр) - 12,00 грн., салат «Бурячок» (150гр.) - 8,00 грн., Каша пшеничная +1 котлета (275гр)-20,00 грн., хлеб (40гр) - 0,75 коп.

