	Рост
	Очень высокий или очень маленький
	средний
	небольшой

	Телосложение
	худощавое
	гармоничное
	крупное

	Вес(склонность к)
	Потери веса
	идеальный
	К избытку

	Плечи
	узкие
	средние
	широкие

	Бедра
	Узкие 
	средние
	широкие

	Грудная клетка
	плоская
	Нормально развитая
	Хорошо развитая

	Кожа
	Шершавая и сухая
	лоснится
	Мягкая и гладкая

	Кожа
	холодная
	теплая
	прохладная

	Кожа
	темноватая
	розовая
	белая

	Пот
	Мало, не пахнет
	Много, пахучий
	Обычно, приятный

	Волосы
	сухие
	Склонность к сальности
	маслянистые

	Волосы
	курчавые
	прямые
	волнистые

	Волосы
	средние
	тонкие
	крепкие

	Волосы
	С перхотью
	Рано седеющие
	здоровые

	Цвет волос
	черный
	Блондин,рыжий, шатен
	Шатен-темный шатен

	Кожа лица
	морщинистая
	красноватая
	гладкая

	Ногти
	ломкие
	гибкие
	крепкие

	Ногти
	С голубоватым оттенком
	розоватые
	Бледные, тусклые

	Глаза
	маленькие
	средние
	большие

	Глаза
	сухие
	С краснотой
	влажные

	Взгляд
	беспокойный
	проницательный
	выразительный

	Глаза
	Голубые, серые
	яркие
	"С поволокой"

	Нос
	маленький
	средний
	широкий

	Нос
	Узкий, прямой
	Прямой, заостренный
	Мясистый, притупленный

	Зубы
	Маленькие, неровные
	Средние, прямые
	Большие, прямые

	Губы
	Узкие, сухие
	Средние, красные
	Пухлые, влажные

	Пальцы
	Тонкие, длинные
	Средние, заостренные
	Широкие, короткие

	Ступня
	Маленькая, узкая
	Средняя
	широкая

	Ступни и ладони
	Холодные и сухие
	Горячие и потные
	Прохладные и влажные

	Вены
	Легко видимы
	Едва видимы
	Не видимы

	Жировой слой
	Вокруг талии
	Случайное распределение
	На бедрах и в нижней части

	Мускулатура
	Слабо развитая
	атлетичная
	Хорошо развитая, но сглаженная

	Активность
	гиперактивность
	Нормальная активность
	Невысокая активность

	Походка
	Тенденция к быстрой
	средняя
	Тенденция к медленной

	Энергия
	Быстрый, но недостаточно упорный
	Энергичный и настойчивый
	Медленная энергия но настойчивый

	Голос
	Слабый, тихий, грубый
	Высокий,пронзительный
	Приятный,глубокий

	Сон
	Поверхностный и беспокойный
	глубокий
	Долгий, крепкий

	Сны
	Беспокойные с полетами и прыжками
	Эмоциональные с цветами и огнем
	Романтические с водой и морем

	Речь
	Быстрая (болтуны)
	Ясная, красноречивые
	Мирная, мелодичная

	менструации
	Нерегулярные, болезненные
	Регулярные, обильные
	Регулярные, нормальные

	Моча
	мало
	Много, горячая
	Умеренно, мутноватая

	Кал
	Сухой, темный, твердый
	Маслянистый, желтоватый, слабо сформированный
	Плотный, хорошо сформированный

	Пищеварение
	Чувствительное, легко расстраивается
	хорошее
	плохое

	Креативность
	Креативный, одарен воображением
	Изобретательный, технический,научный
	Большей частью в профессиональном контексте

	Концентрация
	плохая
	великолепная
	умеренная

	Память
	Кратковременная-хорошая, долговременная-плохая.
	великолепная
	Кратковременая-плохая, долговременная- хорошая

	Принятие решений
	проблематичное
	Быстрое, уверенное
	Медленное, с осторожностью

	Понимание
	поверхностное
	быстрое
	Медленное и полное

	Вера
	Непостоянная, изменяющаяся
	Фанатичная, интенсивная
	непоколебимая

	Обращение с деньгами
	Ненужные траты
	методичное
	Экономит ради еды

	Повседневные расходы
	Тривиальные вещи
	Расточительство, удовольствие
	вложения

	Бизнес-качества
	Плохой бизнесмен, но хорошие идеи
	Хороший продавец и исполнитель идей
	Хороший руководитель

	Я больше
	Беспокойный, пугливый
	Смелый, импульсивный
	любящий

	Я больше
	застенчивый
	ревнивый
	заботливый

	Я больше
	простоватый
	амбициозный
	сонный

	Я больше
	хаотический
	раздражительный
	миролюбивый

	Я больше
	нервозный
	завистливый
	уступчивый

	Я больше
	депрессивный
	провоцирующий
	сентиментальный

	Я больше
	невротичный
	харизматичный
	консервативный

	Я больше
	недоверчивый
	эгоистичный
	самодостаточный

	Я больше
	интуитивный
	практичный
	мечтательный

	Я больше
	нестабильный
	Легко гневаюсь
	великодушный

	Я больше
	ранимый
	нетерпеливый
	скупой

	Тенденция к
	невротизации
	Пищеварительным проблемам
	Избытку слизи(мокрота, сопли)

	Тенденция к
	Плохой циркуляции
	Повышению давления
	Повышению уровня холестерина

	Тенденция к
	Ревматизму, артриту
	сыпи
	простудам

	Тенденция к
	Тугоподвижности конечностей
	Кровоточивости десен и носа
	Дыхательным проблемам

	Жажда
	переменчивая
	выраженная
	слабая

	Аппетит
	изменчивый
	Очень хороший
	слабый

	Я терпеть не могу
	Все виды холода
	Сильную жару
	Справляюсь и с тем и другим


Выберите соответствующий вам вариант ответа в каждой строчке и пометьте его. По прохождении всех ответов таблицы подсчитайте количество в каждой колонке и запишите цифру результата внизу каждой колонки. Полученные цифры характеризуют в числовом выражении выраженность каждой из трех доша: первая колонка-доша ветра( ватта); вторая- желчи(питта), третья- слизи(капха).

Примечание: если вы находите, что в вашем случаю подходит два варианта ответа на вопрос ( например, вы  одинаково плохо переносите и холод, и жару), помечайте оба ответа и учитывайте их при подсчете. 
